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笑顔施だより
＜７月の行事予定＞

・夏祭り ・お誕生日会

・土用の丑の日 ・七夕 ・夏の合唱

編 集 後 記

梅雨明けが待ち遠しく感じられる今日この頃、皆様お変わりありませんか。

笑顔施では外食レクや外部ボランティアが再開となり、どちらも皆さん楽しんでいました。

他者との交流をすることで、心身の維持向上やストレスの軽減にもつながる為、今後も感

染対策をしっかり行いながら、さまざまな企画を計画していきたいと思います。

余談ですが、先月お伝えした笑顔施のツバメのヒナは、元気に巣立っていきました。

笑顔施職員一同

＜８月の行事予定＞

・体操 ・スイカを食べよう ・工作

・レク大会 ・大正琴 ・お誕生日会

今月は2人の方を、職員特製『プリ

ンアラモード』でお祝いしました

おめでとうございます

６月 行事

～外食～

～JINS GO

(眼鏡移動販売)～

『JINS GO』が笑顔施にやってきました。

数多くの眼鏡やサングラス。

カラオケを行い、職員手作りバイキング

も行いました。お祭りみたいで、大盛り上

がりしました

～健康診断～

宇都宮の『赤沼ク

リニック』に健康診

断行ってきました。

久しぶりの長旅で

車酔いも心配でし

たが、外の景色を

楽しみ、賑やかな

車内でした

『ますます元気サ

ポーター』の皆様

が、体操にきてく

れました。

身体を動かし、健

康に!

～体操～

健康診断の帰りに『すぎ

のや』で昼食をたべまし

た。皆さん好きな物を

選んで、食べました。

デザートまで食べ、美味

しかったですね

～お誕生日会～


